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Piece de théatre - A la rencontre du temps
Mercredi 4 novembre, de 17h30 a 19h, a I'Auditorium

Le mercredi 4 novembre, le service Prévention de Radiance Mutuelle et le CCAS de Villefranche-
sur-Sadne proposent la piece de thébtre "A la rencontre du temps", jouée par la compagnie

chalonnaise "Les brlleurs de planches". Cefte piece invite a réfléchir ensemble sur les sujets
lies au vieilissement, & positiver et & proposer des pistes pour un mieux-&fre au quotidien.

Résumé de la piece : Nathalie et Christophe, amis de longue date, sont aidants et soccupent de
leurs parents encore présents, mais s'interrogent sur leur bien-étre et leur santé mentale. A travers
des anecdotfes drbles, touchantes ou cocasses, ils abordent des themes liés au vieillissement, tels
que la mémoire, laide, la valorisation de soi, le rapport aux soins ou le deuil.

AU PROGRAMME

» Piéce de théatre interactive
» Pot de convivialité offert a la fin du spectacle

Spectacle joué par la compagnie Les brileurs de planches

Nous vous donnons rendez-vous

- Le mercredi 4 novembre 2026, de 177h30 a 19h
« Auditorium, 96 rue de la Sous-Préfecture, 69400 Villefranche-sur-Sabdne
» Spectacle gratuit et ouverte a tous, inscription sur radiance.fr et renseignements au 03 80 28 29 01

quiqnce Radiance Mutuelle est la mutuelle en région du Groupe Malakoff Humanis, leader de la protection sociale
N’ en France. Membre de la Mutualité Francaise, la mutuelle s'investit depuis plus de 20 ans dans le domaine
mUTUe"e de la Prévention et Promotion de la Santé. Cet axe stratégique a pour objectif de réduire les risques et

groupe malakoff humanis  participer & lamélioration de I'état de santé du grand public, en invitant chacun & en devenir acteur.

e

Le CCAS anime une action générale de prévention et de développement social dans la commune, en
coopération avec les services municipaux et en partenariat avec 'Etat, les collectivités, les organismes

Centre Communal d’Action Sociale de protection sanitaire et sociale et les associations du territoire.
Villefranche-sur-Saéne

”;Qﬁé?:';” Cett i t le théat tant qu'art 5. Elle di d de thédatre ¢
e o aaE ette compagnie promeut le thédire en tant qu'art engagé. Elle dispense des cours de thédtre a
‘_ A des adultes et des adolescents, & forte valeur de médiafion sociale et développe des ateliers, projets
ES BRUL[URS thédatraux et "théatres forum" sur différentes thématiques, avec une exigence de qualité et de rigueur.
de planched

Contact presse : Laure DUPRAZ - 04 79 96 81 89 - laure.dupraz@radiance.fr


https://www.radiance.fr/actualites-prevention/nos-evenements-regionaux/piece-de-theatre-la-rencontre-du-temps-villefranche

alz PREVENTION

PIECE DE THEATRE

Thédtre interactif « A la rencontre du temps »

V' CY G NG 1 de 17h30 a 19h

Auditorium
Q6 rue de la Sous-Préfecture, Villefranche-sur-Sabne

99

Nathalie et Christophe, amis de longue date, sont aidants et soccupent de leurs
parents encore présents, mais s'interrogent sur leur bien-&tre et leur santé mentale.
A travers des anecdotes dréles, touchantes ou cocasses, ils abordent des thémes
liés au vieillissement, tels que la mémoire, laide, la valorisation de soi, le rapport
aux soins ou le deuil.

RESUME DE LA PIECE

Pot de convivialité offert & la fin du spectacle

Spectacle joué par la compagnie « Les Brileurs de planches »

Participation gratuite
Inscription obligatoire sur radiance.fr ou au 03 80 28 29 01
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